
 
 
 

 

ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА 

 

КОРОТКО О НАЗНАЧЕНИИ ПРОГРАММ ОБЩЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ: 

Для пациентов, имеющих противопоказания для проведения базовой программы детоксикации 

организма, либо не готовых к глубокой очистке организма на клеточном уровне, в клинике разработана 

программы, состоящая из комплекса общеоздоровительных и общеукрепляющих процедур, в 

зависимости от интенсивности лечения и количества процедур, рассчитанные на 7,10,14 или 21 день. 

ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА ДЛЯ НОМЕРОВ "АПАРТАМЕНТЫ" 

№ п/п 
Наименование процедуры  

Кол-во процедур 

по программе  

1 Осмотр врача 6 

2 Лекции (по желанию) 6 

3 Гемосканирование 1 

4 Компьютерная диагностика функционального состояния организма "Медискрин" 1 

5 

Водная процедура (по назначению врача) 

 подводный душ-массаж 
 циркулярный душ 
 душ Шарко 

6 

6 Лечебная физкультура по методу Стрельниковой (групповая) 6 

7 Галотерапия (соляная шахта) 6 

8 Массаж спины 6 

9 Магнитотерапия 6 

10 Грязелечение (2 области) 5*2 

11 Сауна финская 2 

12 ИК Сауна   

13 Пилинг тела в сауне 2 

14 Бассейн 6 

 

 

 

 

 



 

Апартаменты S 30-48 кв.м : прихожая, спальня, процедурная комната, сан.узел (душ, туалет), сауна 

В каждом номере: удобная мебель, TV, сейф, халат, тапочки, комплект полотенец, фен.        
Индивидуальный набор гигиенических средств: гель для душа, шапочка для душа, шампунь, 
мыло, жидкое мыло, ватные палочки, косметические салфетки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

N п/п Вид питания 

1       Сокотерапия (по 200 гр. свежевыжатого сока 5 раз в день). 

2       Лимфоочищение (на день - смесь 1 литра сока цитрусовых: 1 литр воды). 

3 

Вегетарианское питание (пятиразовое), в т.ч.: 
Завтрак  
2-й завтрак 
Обед 
Полдник 
Ужин 

4 

      Раздельное питание (пятиразовое), в т.ч.: 
      Завтрак 
      2-й завтрак 
      Обед 
      Полдник 
      Ужин 

 

Не забудьте взять с собой: 

      Санаторно-курортную карту: 
 АНАЛИЗ КРОВИ КЛИНИЧЕСКИЙ (10 ДНЕЙ), АНАЛИЗ КРОВИ  НА RW И ВИЧ (6 МЕСЯЦЕВ) 
 БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ: АЛАТ, АСАТ, О.БИЛИРУБИН,  ГЛЮКОЗА, КРЕАТИНИН, 

ХОЛЕСТЕРОЛ (1 МЕСЯЦ) 

 ИССЛЕДОВАНИЕ НА ГЕПАТИТЫ: АНТИГЕН ВИРУСА ГЕПАТИТА В (HBSAG),  АНТИТЕЛА К ВИРУСУ 
ГЕПАТИТА С (ANTI-HCV) (6МЕСЯЦЕВ) 

 ФЛЮОРОГРАФИЯ (2 ГОДА) 

 РЕЗУЛЬТАТ УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ И ПОЧЕК (3 МЕСЯЦА) 

 АНАЛИЗ МОЧИ ОБЩИЙ (10 ДНЕЙ) 

 ЭКГ (ПОСЛЕ 40 ЛЕТ) (1 МЕСЯЦ), ФГС (ПО ПОКАЗАНИЯМ) 

 РЕЗУЛЬТАТ ОСМОТРА ГИНЕКОЛОГА 

Дополнительно: 
 ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 
 ДОМАШНЮЮ ОБУВЬ 
 СПОРТИВНЫЙ КОСТЮМ И СПОРТИВНУЮ ОБУВЬ 
 КУПАЛЬНИК 
 УДОБНУЮ ОДЕЖДУ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ НА УЛИЦЕ И ПРОГУЛОК 

 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-15 ЛЕТ НЕОБХОДИМА САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ КАРТА 
 АНАЛИЗ КРОВИ КЛИНИЧЕСКИЙ 
 АНАЛИЗ МОЧИ ОБЩИЙ 
 КАЛ НА ЯЙЦАГЛИСТ 
 ОСМОТР ПЕДИАТРА, ДЕРМАТОЛОГА 
 ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

 


